RAUMB

Raum der Ruhe, Stabilitat und Geborgenheit




RAUMGEIOGRAH

Raum der Ruhe, Stabilitat und Geborgenheit
Bliemlismattstrasse 2, 3270 Aarberg

Atem und Bewegung in der Gruppe mit Priska Blrgi
Jahreszeiten Yoga mit Myriam Schnepf
Personzentrierte Beratung mit Pascale Bucher
Pilatesflows mit Marlene Sterchi

Riicken- und Nacken-Yoga mit Gabi Glanzmann

Tai Ji Qi Gong mit Daniela Mariéthod

Vedic Chanting mit Gabi Glanzmann

Anmeldung und Informationen
www.raumé4yoga.ch

Herzlich willkommen zu einer Probelektion



