Yoga Friihling

Energie ins Fliessen bringen
Reinigen und Kraft tanken
Sich dem Leben 6ffnen

Detox Entspannungs-
Yoga Einheiten Ubungen
fir Leber fur die Augen
und
Gallenblase
Mehr
Beweglichkeit
in den

Hiftgelenken
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Myriam Schnepf
Jahreszeiten Yoga

Sorgt fiir Energie
Ubungen, passend zur Saison, geben Rhythmus und Kraft

Schenkt Harmonie
Sanfte Bewegungen schaffen Einklang mit der Natur

Erleichtert Verdnderungen
Rituale geleiten durch die Ubergangszeiten
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Herzlich Willkommen zu einer Probelektion

Die Kurse sind krankenkassenanerkannt Quallcert
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Bliemlismattstrasse 2 076 516 62 59 4]
3270 Aarberg info@yoga-myriam.ch g
Montag, 1545 und 17:30 Uy VWVWYoga-myriam.ch S
Mittwoch, 9:00 und 10:45 Uhr Yoga e sich mit dem Lauf Tg
Freitag, 9:00 und 10:45 Uhr der Sonne wandeln &



